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Na kopec pro radost z hlasu

Svétlana Zapadlova, Zdena Mlezivova
Ptirodni $kolka Vyhonek

A nakopcu bylo zas krasné a za obzorem
se vlnily barvy a tony... Také letos byl na
ocividny KUKU festival v jurté objednan
nejen kvalitni program pro malé i velké,
ale i pestrobarevné teplé podzimni poca-
si, které vyzyvalo k usednuti a spocinuti.
K pohledu az za obzor.

Rozhlédnout do krajiny jste se s ndmi moh-
li v sobotu 13. ffjna. Pfijela kapela KACU!
Jedind kapela svého druhu na svété. Rozto-
divna. Zpivala skoro v tolika jazycich jako
loniska kapela Urband! Pohadku s néslednou
dilnou Co je to proti pomnénkdm divadla
DivSe sledovaly déti doslova s otevienou pu-
sou. Malokdo vabi pohled za obzor tak jako
autorka predlohy — Daisy Mrazkova. Dospé-
l4ci si pak prisli na své u jejich druhé pohad-
ky Je to docela jisté pravda. O tom, jak se $ifi
polopravdy, a to nejen ve slepi¢im kurniku.
Carodéjky z vokalniho télesa Babské ucho
akruh Zen ze souboru Hlasohratky zapé-
ly pisné lidové moravsko-cesko-slovenské
i africké, pisné silové, pisné zenské. A preda-
ly ndm svou radost z hlasu.

V prostoru kolem jurty jsme mohli navsti-
vit nékteré z tematickych hravych zakouti ¢i
nakoupit sezénni dopliiky $atniku ve vyhon-
kovském ,tocaku. A k tomu na spole¢ném

Zmény zraku: Jak na né

stole okusit spousty dobrot. Dékujeme moc-
krat vSem, kdo na spolecny stil prispéli
svymi domdcimi vyrobky. Byl to prispévek
nejen k blahu nasich chutovych bunék, ale
také ke sdilné a pratelské atmosfére, kterd
opét ovladla Vyhon.

Radi bychom podékovali vSem organiza-
tortim a sponzorim za jejich dil prace. Za
nepostradatelnou finan¢ni podporu moc
dékujeme méstu Zidlochovice. Za piispéni
ke skvélému obcerstveni dékujeme Damo-

dafe! Dik za slusiva zelend tricka pro organi-
zatory KUKU festivalu patfi panu Strakovi
z firmy OKtrika v Zidlochovicich. Dékujeme
také srde¢né vsem ucinkujicim, ktefi roze-
zvuceli kopec svymi hlasy a umem. A také
vam vSem, kdo jste nelitovali vysplhat na
Vyhon, abyste se podivali aZ za obzor, za vesmir!

Tak nashledanou zase nékdy na kopci!
Budete vitani na nékteré z nasich akci, a nej-
pozdéji na pristim KUKU festivalu - 12. fj-
na 2019.

S otevienou pusou / foto: B. Svobodova

Potize se zrakem se objevuiji u stale zvy3ujiciho se po¢tu populace, coz vidime zejména na détech s brylemi ve $kolnich lavicich. Castéjsi
pouzivani pocitacud a tabletl nejen u déti, ale i zapojeni téchto technologii do pracovniho procesu, ale i volnocasovych aktivit populace,
to vie vede k ¢astéjsimu poskozeni zraku. Nékdo nastalou situaci resi ndvstévou ocniho Iékare, ale jsou i lidé, ktefi davaji prednost napra-

vé zraku pomoci specidlniho o¢niho cviceni.

PaedDr. Ludék Kratky
nezavisly lektor a terapeut

Zkuste polozit v o¢ni ordinaci otazku:
kdyz si vezmu bryle, zlepsi mi to maj vlast-
ni zrak? Po jejim vysloveni budete nejspis
povazovani za podivina, i kdyz je opravné-
nd. Uzdraveni je obnoveni ptvodniho stavu
nebo funkce.

Zprava o zméné zraku (nemoci) neni ve
své podstaté ani dobrd, ani $patna. Otazkou
je, jak s ni nalozime. Jednostranné technické
feSeni ve formé korekce dioptrii spolehlivé
znemozni vnimat divody, pro¢ ke zméné
zraku doslo. Zhorseni neprichazi ,z Cista
jasna“. Je ¢asto spojeno s naro¢nym studiem
béhem $kolni dochazky, osobni krizi, pra-
covnim vypétim. K tomu nové, avsak jako
epidemie vlivem dastého setrvavani pred
obrazovkami a displeji telefont prichazi
nedostate¢né vidéni do dalky.

Zrak vSak nejsou jen dioptrie. Zrak je pro-
ménlivy, nékdy vidime jasnéji, jindy méné
ostfe z diivodu unavy, pracovniho vytizeni,
zaméreni ¢innosti, jinak vidime venku ¢i
v interiéru, pod umélym svétlem, v Seru,
proti slunicku. ..

Cviceni zraku jsou znama jiz tisice let.
Jejich novodobou $kolu zapocal dr. Wilianm
Bates, americky 1ékat. Ptinesl svétu jedno-
duchd cviceni, jejichz praktikovani zrak
pomaha napravovat a predchazi negativnim
zménam. V kontrastu s tzv. moderni medici-
nou praxe cviceni a relaxace rozviji zrakovy
systém komplexné a neredukuje ,,1écbu” na
zménu korekce. Praxe cvideni je zaméfena
na rozvijeni véech slozek spravného vidéni.

Kazd4 vada ma $anci na népravu, a to
v kazdém veéku. Néprava je postupna, u déti
obvykle rychlejsi. S tzv. dédi¢nymi vadami
se pracuje uplné stejné. O tom, jak se naucit
vnimat, procvic¢ovat i relaxovat zrak, vysla
v Cedtiné publikace Meiera Schneidera Sance

pro oci nebo Jacoba Liebermana Dobry zrak
bez bryli. Vice na www.lepsioci.cz, pfipadné
na kurzech ptirozeného zlep$ovani zraku, na
které zve Matetské centrum Robétko.

(Redakcné upraveno)
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